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EINCAUFSZETTEL

Kidneybohnen Burger

Zeit inkl. Grillen: ca. 40 Min.
Menge: 8 Mini Burger

ZUTATEN EE E 5

Fiir die Bohnen-Patties

1rote Zwiebel
1Knoblauchzehe, wer mochte
1Dose Kidneybohnen (ca. 400 g)
40 g Cornflakes, zerbroselt

50 g kernige Haferflocken

2 EL geschrotete Leinsamen
1EL Sojasauce

1EL Tomatenmark

1TL Paprikapulver, gerauchert
1TL Paprikapulver, rosenscharf
Salz, Pfeffer

2 EL Pflanzendl zum Braten

Fiir die Burger
Salat ,
1Tomate Hier 9eht’s zom
1rote Zwiebel Zoberd‘f’w\_‘jsvideo!
8 Mini Burger Buns
50 g Burger-Gurken
4 EL Bio Ketchup
Pfeffer

Zubehér
Stabmixer, Griddle

www . 9rillninjas.de




